
Overzicht maximale vergoedingen 2026
Gecombineerde Leefstijlinterventie (GLI)
van Ik kies zelf van a.s.r.

Wij vergoeden de GLI programma’s zoals vermeld in onze polisvoorwaarden. 
De prestaties GLI vormen tezamen één zorgprogramma en dienen derhalve in de juiste volgorde in rekening te worden 
gebracht. De onderstaande tarieven behoren bij de verschillende onderdelen van de programma’s welke per kwartaal in 
rekening kunnen worden gebracht.

Prestatiecode Omschrijving Goede Keuze van
Ik kies zelf van a.s.r.

8000 Intake voor volwassenen € 83,45

8001 Behandelfase 1 Slimmer € 186,76

8002 Behandelfase 2 Slimmer € 186,76

8003 Behandelfase 3 Slimmer € 186,76

8004 Behandelfase 4 Slimmer € 186,76

8005 Onderhoudsfase 1 Slimmer € 97,31

8006 Onderhoudsfase 2 Slimmer € 97,31

8007 Onderhoudsfase 3 Slimmer € 97,31

8008 Onderhoudsfase 4 Slimmer € 97,31

8009 Behandelfase 1 Beweegkuur € 186,76

8010 Behandelfase 2 Beweegkuur € 186,76

8011 Behandelfase 3 Beweegkuur € 186,76

8012 Behandelfase 4 Beweegkuur € 186,76

8013 Onderhoudsfase 1 Beweegkuur € 97,31

8014 Onderhoudsfase 2 Beweegkuur € 97,31

8015 Onderhoudsfase 3 Beweegkuur € 97,31

8016 Onderhoudsfase 4 Beweegkuur € 97,31

8017 Behandelfase 1 COOL € 186,76

8018 Behandelfase 2 COOL € 186,76

8019 Behandelfase 3 COOL € 186,76

8020 Behandelfase 4 COOL € 186,76

8021 Onderhoudsfase 1 COOL € 97,31

8022 Onderhoudsfase 2 COOL € 97,31

8023 Onderhoudsfase 3 COOL € 97,31

8024 Onderhoudsfase 4 COOL € 97,31

8051 Behandelfase 1 Samen Sportief in Beweging € 186,76

8052 Behandelfase 2 Samen Sportief in Beweging € 186,76

8053 Behandelfase 3 Samen Sportief in Beweging € 186,76

8054 Behandelfase 4 Samen Sportief in Beweging € 186,76

8055 Onderhoudsfase 1 Samen Sportief in Beweging € 97,31

8056 Onderhoudsfase 2 Samen Sportief in Beweging € 97,31

8057 Onderhoudsfase 3 Samen Sportief in Beweging € 97,31

8058 Onderhoudsfase 4 Samen Sportief in Beweging € 97,31
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Ik kies zelf van a.s.r.

8059 Behandelfase 1 X-Fittt € 186,76

8060 Behandelfase 2 X-Fittt € 186,76

8061 Behandelfase 3 X-Fittt € 186,76

8062 Behandelfase 4 X-Fittt € 186,76

8063 Onderhoudsfase 1 X-Fittt € 97,31

8064 Onderhoudsfase 2 X-Fittt € 97,31

8065 Onderhoudsfase 3 X-Fittt € 97,31

8066 Onderhoudsfase 4 X-Fittt € 97,31

8067 Behandelfase 1 Keer Diabetes2 Om – GLI - Online € 186,76

8068 Behandelfase 2 Keer Diabetes2 Om – GLI - Online € 186,76

8069 Behandelfase 3 Keer Diabetes2 Om – GLI - Online € 186,76

8070 Behandelfase 4 Keer Diabetes2 Om – GLI - Online € 186,76

8071 Onderhoudsfase 1 Keer Diabetes2 Om – GLI - Online € 97,31

8072 Onderhoudsfase 2 Keer Diabetes2 Om – GLI - Online € 97,31

8073 Onderhoudsfase 3 Keer Diabetes2 Om – GLI - Online € 97,31

8074 Onderhoudsfase 4 Keer Diabetes2 Om – GLI - Online € 97,31

8075 Behandelfase 1 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier € 186,76

8076 Behandelfase 2 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier € 186,76

8077 Behandelfase 3 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier € 186,76

8078 Behandelfase 4 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier € 186,76

8079 Onderhoudsfase 1 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier € 97,31

8080 Onderhoudsfase 2 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier € 97,31

8081 Onderhoudsfase 3 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier € 97,31

8082 Onderhoudsfase 4 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier € 97,31

8083 Startbijeenkomst medicatie-afbouw Diabetes Mellitus type 2 GLI  
volwassenen

€ 685,97

8084 Behandelfase 1 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier, inclusief de medische 
begeleiding medicatie-afbouw DM 2

€ 105,66

8085 Behandelfase 2 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier, inclusief de medische 
begeleiding medicatie-afbouw DM 2

€ 105,66

8086 Behandelfase 3 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier, inclusief de medische 
begeleiding medicatie-afbouw DM 2

€ 105,66

8087 Behandelfase 4 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier, inclusief de medische 
begeleiding medicatie-afbouw DM 2

€ 105,66

8088 Onderhoudsfase 1 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier, inclusief de  
medische begeleiding medicatie-afbouw DM 2

€ 18,64

8089 Onderhoudsfase 2 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier, inclusief de  
medische begeleiding medicatie-afbouw DM 2

€ 18,64

8090 Onderhoudsfase 3 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier, inclusief de  
medische begeleiding medicatie-afbouw DM 2

€ 18,64

8091 Onderhoudsfase 4 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier, inclusief de  
medische begeleiding medicatie-afbouw DM 2

€ 18,64

8092 Brede anamnese centrale zorgverlener € 148,93

8093 Coördinatie centrale zorgverlener tussenfase per kwartaal € 102,39

8094 Coördinatie centrale zorgverlener behandelfase per kwartaal € 18,62
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8095 Coördinatie centrale zorgverlener onderhoudsfase per kwartaal € 6,98

8096 Coördinatie centrale zorgverlener begeleidingsfase per kwartaal € 74,47

8097 GLI voor kinderen behandelfase 1 Amsterdamse aanpak € 128,64

8098 GLI voor kinderen behandelfase 2 Amsterdamse aanpak € 128,64

8099 GLI voor kinderen behandelfase 3 Amsterdamse aanpak € 128,64

8100 GLI voor kinderen behandelfase 4 Amsterdamse aanpak € 128,64

8101 GLI voor kinderen onderhoudsfase 1 Amsterdamse aanpak € 121,48

8102 GLI voor kinderen onderhoudsfase 2 Amsterdamse aanpak € 121,48

8103 GLI voor kinderen onderhoudsfase 3 Amsterdamse aanpak € 121,48

8104 GLI voor kinderen onderhoudsfase 4 Amsterdamse aanpak € 121,48

8105 GLI voor kinderen behandelfase 1 YCND € 125,66

8106 GLI voor kinderen behandelfase 2 YCND € 125,66

8107 GLI voor kinderen behandelfase 3 YCND € 125,66

8108 GLI voor kinderen behandelfase 4 YCND € 125,66

8109 GLI voor kinderen onderhoudsfase 1 YCND € 118,68

8110 GLI voor kinderen onderhoudsfase 2 YCND € 118,68

8111 GLI voor kinderen onderhoudsfase 3 YCND € 118,68

8112 GLI voor kinderen onderhoudsfase 4 YCND € 118,68

8113 Intake voor kinderen € 74,47

8139 Behandelfase 1 SLIMMER powered by Ancora € 186,76

8140 Behandelfase 2 SLIMMER powered by Ancora € 186,76

8141 Behandelfase 3 SLIMMER powered by Ancora € 186,76

8142 Behandelfase 4 SLIMMER powered by Ancora € 186,76

8143 Onderhoudsfase 1 SLIMMER powered by Ancora € 97,31

8144 Onderhoudsfase 2 SLIMMER powered by Ancora € 97,31

8145 Onderhoudsfase 3 SLIMMER powered by Ancora € 97,31

8146 Onderhoudsfase 4 SLIMMER powered by Ancora € 97,31

8147 Behandelfase 1 Cool -MiGuide € 186,76

8148 Behandelfase 2 Cool -MiGuide € 186,76

8149 Behandelfase 3 Cool -MiGuide € 186,76

8150 Behandelfase 4 Cool -MiGuide € 186,76

8151 Onderhoudsfase 1 Cool -MiGuide € 97,31

8152 Onderhoudsfase 2 Cool -MiGuide € 97,31

8153 Onderhoudsfase 3 Cool -MiGuide € 97,31

8154 Onderhoudsfase 4 Cool -MiGuide € 97,31

8155 Online intake voor volwassenen € 83,46
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ASR Basis Ziektekostenverzekeringen N.V., KVK 32110828 Utrecht
ASR Aanvullende Ziektekostenverzekeringen N.V., KVK 32110823 Utrecht
ASR Wlz-Uitvoerder B.V., KVK 62360337 Utrecht

a.s.r.
Zorgverzekeringen 
Archimedeslaan 10
3584 BA Utrecht
www.asr.nl


