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Aanvullende verzekeringen Doorgaan van a.s.r.

Geldend vanaf 1 januari 2026

Wijzigingen in de aanvullende verzekering Doorgaan Basis, Doorgaan Start,

Doorgaan Extra en Doorgaan Uitgebreid

Doorgaan Basis Doorgaan Start Doorgaan Extra Doorgaan Uitgebreid

Dekking

Alternatieve 
geneeswijzen

De beroepsverenigingen Federatie voor Additief Geneeskundig 
Therapeuten (FAGT) en Nederlandse Vereniging van Soma Therapeuten 
(NVST) zijn opgegaan in Platform complementaire gezondheidszorg 
(Platform CGZ).

Camouflage Vergoeding die al door ons is verleend op een andere aanvullende 
zorgverzekering wordt op het maximum in mindering gebracht.  
Ook wanneer u in het verleden bij ons verzekerd bent geweest.

Leefstijlcoaching Het online leefstijlprogramma van Dokter Tamara vervalt.

Orthodontie Als u aansluitend bij ons verzekerd was met een 
aanvullende verzekering waarbij in het eerste 
jaar maximaal € 500,- voor orthodontie werd 
vergoed, dan geldt dat maximum voor het 
eerste jaar van uw nieuwe aanvullende  
verzekering niet opnieuw.

Dekking Preventie

Diensten via de 
Zorg voor jezelf app

Deze dekking wordt uitgebreid met 3 extra digitale fysiotherapie afspraken. Deze extra afspra-
ken komen bovenop de reguliere fysiotherapiebehandelingen.

Lidmaatschap 
wandelbond KWbN

Dit is een nieuwe dekking. Wij vergoeden uw lidmaatschap tot maximaal € 25,- per kalenderjaar.

Algemeen

Uitsluitingen We vergoeden zorgkosten of kosten voor terugkeer naar Nederland (repatriëring) als die  
kosten niet al vergoed worden door een andere wet, regeling of verzekering. Als er een andere 
regeling of verzekering is die deze kosten al wel dekt, dan vergoeden wij alleen de kosten als 
die door de andere regeling of verzekering niet meer worden vergoed. Wij vergoeden dan 
alleen het deel van de kosten dat boven de maximale vergoeding van die andere regeling of 
verzekering uit komt.

We vergoeden in principe geen zorg die iemand voor zichzelf of voor een gezinslid heeft 
voorgeschreven, geleverd of verstrekt. Dit kan alleen als wij daar van tevoren toestemming  
voor hebben gegeven.
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Wijzigingen in de Tandarts Start, Tandarts Extra, Tandarts Uitgebreid en

Tandarts Optimaal

Tandarts Start Tandarts Extra Tandarts Uitgebreid Tandarts Optimaal

Dekking

Preventieve,  
diagnostische of 
eenvoudige  
behandelingen

De kosten voor 
gebitsreiniging met 
codes M01, M02  
en M03 worden 
maximaal 75% 
vergoed (was 100%). 
Ook geldt voor deze 
gebitsreiniging een 
maximum van 45 
minuten per persoon 
per kalenderjaar (was 
niet gemaximeerd).

De kosten voor 
gebitsreiniging met 
codes M01, M02  
en M03 worden 
maximaal 75% 
vergoed (was 100%). 
Ook geldt voor deze 
gebitsreiniging een 
maximum van 50 
minuten per persoon 
per kalenderjaar (was 
niet gemaximeerd).

De kosten voor 
gebitsreiniging met 
codes M01, M02  
en M03 worden 
maximaal 75% 
vergoed (was 100%). 
Ook geldt voor deze 
gebitsreiniging een 
maximum van 60 
minuten per persoon 
per kalenderjaar (was 
niet gemaximeerd).

De kosten voor 
gebitsreiniging met 
codes M01, M02  
en M03 worden 
maximaal 75% 
vergoed (was 100%). 
Ook geldt voor deze 
gebitsreiniging een 
maximum van 70 
minuten per persoon 
per kalenderjaar (was 
niet gemaximeerd).

Voor meer informatie over de wijzigingen verwijzen wij u naar de polisvoorwaarden.  
Deze kunt u vinden op asr.nl/verzekeringen/zorgverzekering/documenten.  
Wilt u weten hoe u ons kunt bereiken, ga dan naar asr.nl/contact/zorgverzekering.  
Aan dit document kunt u geen rechten ontlenen.
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ASR Aanvullende Ziektekostenverzekeringen N.V., KVK 32110823 Utrecht

a.s.r.
Zorgverzekeringen 
Archimedeslaan 10
3584 BA Utrecht
www.asr.nl
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