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Overzicht maximale vergoedingen 2026
Aanvullende verzekeringen Paramedische Zorg

1/9

Zorgbasis t/m | AV Start t/m | Doorgaan
Optimaal

Prestatiecode | Omschrijving

Zorgbest Basis t/m

Uitgebreid
Fysiotherapie

1000 Individuele zitting reguliere fysiotherapie €28,92 € 38,56 € 38,56

1001 Individuele zitting reguliere fysiotherapie met toeslag €40,93 € 54,57 € 54,57
voor behandeling aan huis

1002 Individuele zitting reguliere fysiotherapie met toeslag €34,74 €46,32 €46,32
voor behandeling in een instelling

1100 Individuele zitting kinderfysiotherapie € 38,26 €51,02 €51,02

1101 Individuele zitting kinderfysiotherapie met toeslag € 48,89 €65,19 € 65,19
voor behandeling aan huis

1102 Individuele zitting kinderfysiotherapie met toeslag €44,48 € 59,31 €59,31
voor behandeling in een instelling

1103 Instructie/overleg ouders/verzorgers van de patiént bij €42,96 €57,28 €57,28
kinderfysiotherapie

1200 Individuele zitting manuele therapie € 38,26 €51,02 €51,02

1201 Individuele zitting manuele therapie met toeslag voor € 48,89 € 65,19 € 65,19
behandeling aan huis

1202 Individuele zitting manuele therapie met toeslag voor €44,48 € 59,31 € 59,31
behandeling in een instelling

1316 Groepszitting voor behandeling fysiotherapie van € 26,28 € 35,04 € 35,04
twee personen

1317 Groepszitting voor behandeling fysiotherapie van drie € 24,51 €32,68 €32,68
personen

1318 Groepszitting voor behandeling fysiotherapie van vier € 20,01 € 26,68 € 26,68
personen

1319 Groepszitting voor behandeling fysiotherapie van vijf €15,93 €21,24 €21,24
tot en met tien personen

1400 Eenmalig fysiotherapeutisch onderzoek € 50,63 € 67,51 € 67,51

1401 Eenmalig fysiotherapeutisch onderzoek met toeslag €63,22 €84,30 €84,30
voor behandeling aan huis

1402 Eenmalig fysiotherapeutisch onderzoek met toeslag € 56,95 €75,93 €75,93
voor behandeling in een instelling

1500 Individuele zitting oedeemtherapie € 38,26 €51,02 €51,02

1501 Individuele zitting oedeemtherapie met toeslag voor € 48,89 € 65,19 € 65,19
behandeling aan huis

1502 Individuele zitting oedeemtherapie met toeslag voor €44,48 € 59,31 €59,31
behandeling in een instelling

1600 Individuele zitting bekkenfysiotherapie € 38,26 €51,02 €51,02

1601 Individuele zitting bekkenfysiotherapie met toeslag € 48,89 € 65,19 € 65,19
voor behandeling aan huis

1602 Individuele zitting bekkenfysiotherapie met toeslag €44,48 € 59,31 €59,31

voor behandeling in een instelling
1700 Lange zitting fysiotherapie €42,06 € 56,08 € 56,08
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1701 Lange zitting fysiotherapie met toeslag voor €54,19 €72,25 €72,25
behandeling aan huis

1702 Lange zitting fysiotherapie met toeslag voor €48,41 € 64,54 € 64,54
behandeling in een instelling

1750 Individuele zitting psychosomatische fysiotherapie € 38,26 €51,02 €51,02

1751 Individuele zitting psychosomatische fysiotherapie € 48,89 €65,19 €65,19
met toeslag voor behandeling aan huis

1752 Individuele zitting psychosomatische fysiotherapie € 44,48 € 59,31 € 59,31
met toeslag voor behandeling in een instelling

1775 Individuele zitting geriatrie fysiotherapie € 38,26 €51,02 €51,02

1776 Individuele zitting geriatrie fysiotherapie met toeslag € 48,89 € 65,19 € 65,19
voor behandeling aan huis

1777 Individuele zitting geriatrie fysiotherapie met toeslag €44,48 € 59,31 €59,31
voor behandeling in een instelling

1850 Screening fysiotherapie: beoordelen of een patiént €12,37 €16,49 € 16,49
in aanmerking komt voor fysiotherapie

1851 Screening fysiotherapie: beoordelen of een patiént €24,99 €33,32 €33,32

in aanmerking komt voor fysiotherapie - met toeslag
voor behandeling aan huis

1852 Screening fysiotherapie: beoordelen of een patiént €18,64 € 24,85 €24,85
in aanmerking komt voor fysiotherapie - met toeslag
voor behandeling in een instelling

1860 Intake en onderzoek fysiotherapie na screening: € 28,07 € 37,43 € 37,43
uitvoeren van een fysiotherapeutisch onderzoek en
opstellen behandelplan na screening

1861 Intake en onderzoek fysiotherapie na screening: € 40,68 € 54,24 € 54,24
uitvoeren van een fysiotherapeutisch onderzoek en
opstellen behandelplan na screening - met toeslag
voor behandeling aan huis

1862 Intake en onderzoek fysiotherapie na screening: €34,54 € 46,05 € 46,05
uitvoeren van een fysiotherapeutisch onderzoek en
opstellen behandelplan na screening - met toeslag
voor behandeling in een instelling

1864 Screening. intake en onderzoek fysiotherapie: €40,24 €53,65 € 53,65
beoordelen of een patiént in aanmerking komt voor
fysiotherapie, uitvoeren fysiotherapeutisch onderzoek
en opstellen behandelplan bij een patiént zonder
verwijzing
1865 Screening, intake en onderzoek fysiotherapie: € 53,75 €71,67 €71,67
beoordelen of een patiént in aanmerking komt voor
fysiotherapie, uitvoeren fysiotherapeutisch onderzoek
en opstellen behandelplan bij een patiént zonder
verwijzing - met toeslag voor behandeling aan huis

1866 Screening, intake en onderzoek fysiotherapie: € 46,60 €62,13 €62,13
beoordelen of een patiént in aanmerking komt voor
fysiotherapie, uitvoeren fysiotherapeutisch onderzoek
en opstellen behandelplan bij een patiént zonder
verwijzing - met toeslag voor behandeling in een
instelling
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1870 Intake en onderzoek fysiotherapie na verwijzing: € 39,80 € 53,06 € 53,06
uitvoeren van een fysiotherapeutisch onderzoek en
opstellen behandelplan na verwijzing

1871 Intake en onderzoek fysiotherapie na verwijzing: € 52,46 € 69,94 € 69,94
uitvoeren van een fysiotherapeutisch onderzoek en
opstellen behandelplan na verwijzing - met toeslag

voor behandeling aan huis

1872 Intake en onderzoek fysiotherapie na verwijzing: € 46,15 € 61,53 € 61,53
uitvoeren van een fysiotherapeutisch onderzoek en

opstellen behandelplan na verwijzing - met toeslag
voor behandeling in een instelling

1920 Telefonische zitting fysiotherapie €28,79 € 38,39 € 38,39

1972 Zitting fysiotherapie inclusief werkzaamheden inzake € 28,79 € 38,39 € 38,39
spalk klein

1973 Zitting fysiotherapie inclusief werkzaamheden inzake €28,79 € 38,39 € 38,39
spalk middel

1974 Zitting fysiotherapie inclusief werkzaamheden inzake € 28,79 € 38,39 € 38,39
spalk groot

10041 Actieve fysiotherapie voorwaardelijke toelating axiale €30,17 €40,23 €40,23
spondyloartritis, reguliere behandeling

10042 Actieve fysiotherapie voorwaardelijke toelating axiale € 39,62 €52,83 €52,83

spondyloartritis, behandeling aan huis

Prestatiecode | Omschrijving Zorgbasis t/m | AV Start t/m | Doorgaan

Zorgbest Optimaal Basis t/m
Uitgebreid

Oefentherapie

2000 Individuele zitting reguliere oefentherapie € 28,90 € 38,53 € 38,53

2001 Individuele zitting reguliere oefentherapie met toeslag €41,00 € 54,67 € 54,67
voor behandeling aan huis

2002 Individuele zitting reguliere oefentherapie met toeslag €34,76 €46,35 €46,35
voor behandeling in een instelling

2006 Individuele zitting bekkenoefentherapie € 33,86 € 45,15 € 45,15

2007 Individuele zitting geriatrie oefentherapie € 33,86 €4515 €4515

2008 Individuele zitting bekkenoefentherapie met toeslag €42,79 €57,05 €57,05
voor behandeling aan huis

2009 Individuele zitting bekkenoefentherapie met toeslag € 38,31 €51,08 €51,08
voor behandeling in een instelling

2010 Individuele zitting geriatrie oefentherapie met toeslag €42,79 €57,05 €57,05
voor behandeling aan huis

2011 Individuele zitting geriatrie oefentherapie met toeslag € 38,31 €51,08 €51,08
voor behandeling in een instelling

2125 Groepszitting voor behandeling oefentherapie van € 26,25 € 34,99 € 34,99
twee personen

2126 Groepszitting voor behandeling oefentherapie van € 24,49 € 32,66 € 32,66
drie personen

2127 Groepszitting voor behandeling oefentherapie van €19,92 € 26,57 € 26,57

vier personen
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2128 Groepszitting voor behandeling oefentherapie van vijf €15,81 €21,08 €21,08
tot en met tien personen

2200 Eenmalig oefentherapeutisch onderzoek €50,82 €67,76 €67,76

2202 Eenmalig oefentherapeutisch onderzoek met toeslag € 63,74 € 84,99 € 84,99
voor behandeling aan huis

2203 Eenmalig oefentherapeutisch onderzoek met toeslag €57,13 €76,18 €76,18
voor behandeling in een instelling

2300 Individuele zitting kinderoefentherapie € 40,79 € 54,39 € 54,39

2301 Individuele zitting kinderoefentherapie met toeslag € 53,95 €71,94 €71,94
voor behandeling aan huis

2302 Individuele zitting kinderoefentherapie met toeslag €47,73 € 63,64 € 63,64
voor behandeling in een instelling

2400 Screening bij directe toegang oefentherapie: €12,68 €16,90 €16,90

beoordelen of een patiént in aanmerking komt voor
oefentherapie

2401 Intake en onderzoek bij directe toegang € 28,04 €37,39 €37,39
oefentherapie na screening: uitvoeren van een
oefentherapeutisch onderzoek en opstellen
behandelplan na screening

2402 Screening bij directe toegang oefentherapie: € 25,39 € 33,86 € 33,86
beoordelen of een patiént in aanmerking komt voor
oefentherapi - met toeslag voor behandeling aan huis

2403 Intake en onderzoek bij directe toegang € 40,76 € 54,34 € 54,34
oefentherapie na screening: uitvoeren van een
oefentherapeutisch onderzoek en opstellen
behandelplan na screening - met toeslag voor
behandeling aan huis

2404 Screening bij directe toegang oefentherapie: €18,99 € 25,32 € 25,32
beoordelen of een patiént in aanmerking komt voor
oefentherapie - met toeslag voor behandeling in een
instelling

2405 Intake en onderzoek bij directe toegang € 34,44 € 45,92 € 45,92
oefentherapie na screening: uitvoeren van een
oefentherapeutisch onderzoek en opstellen
behandelplan na screening - met toeslag voor
behandeling in een instelling

2408 Intake en onderzoek oefentherapie na verwijzing: € 39,86 €53,15 €53,15
uitvoeren van een oefentherapeutisch onderzoek en
opstellen behandelplan na verwijzing

2409 Intake en onderzoek oefentherapie na verwijzing: €52,61 €70,15 €70,15
uitvoeren van een oefentherapeutisch onderzoek en
opstellen behandelplan na verwijzing - met toeslag
voor behandeling aan huis

2410 Intake en onderzoek oefentherapie na verwijzing: € 46,25 € 61,67 € 61,67
uitvoeren van een oefentherapeutisch onderzoek en
opstellen behandelplan na verwijzing - met toeslag
voor behandeling in een instelling
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2412 Screening, intake en onderzoek bij directe € 40,30 € 53,74 € 53,74
toegang oefentherapie: beoordelen of een patiént
in aanmerking komt voor oefentherapie, uitvoeren
oefentherapeutisch onderzoek en opstellen
behandelplan bij een patiént zonder verwijzing

2413 Screening, intake en onderzoek bij directe toegang € 53,92 €71,89 €71,89
oefentherapie: beoordelen of een patiént in
aanmerking komt voor oefentherapie, uitvoeren
oefentherapeutisch onderzoek en opstellen
behandelplan bij een patiént zonder verwijzing - met
toeslag voor behandeling aan huis

2414 Screening, intake en onderzoek bij directe € 46,71 € 62,28 € 62,28
toegang oefentherapie: beoordelen of een patiént
in aanmerking komt voor oefentherapie, uitvoeren
oefentherapeutisch onderzoek en opstellen
behandelplan bij een patiént zonder verwijzing - met
toeslag voor behandeling in een instelling

2500 Instructie/overleg oefentherapie ouders/verzorgers €43,04 €57,38 €57,38
van de patiént (kinderoefentherapie)

2600 Individuele zitting psychosomatische oefentherapie € 33,86 € 45,15 € 45,15

2601 Individuele zitting psychosomatische oefentherapie €41,93 € 55,91 € 55,91
met toeslag voor behandeling aan huis

2602 Individuele zitting psychosomatische oefentherapie €42,79 €57,05 €57,05
met toeslag voor behandeling in een instelling

2700 Telefonische zitting oefentherapie € 28,78 € 38,37 € 38,37

2800 Lange zitting oefentherapie €424 €56,18 €56,18

2801 Lange zitting oefentherapie met toeslag voor € 54,36 €72,48 €72,48
behandeling aan huis

2802 Lange zitting oefentherapie met toeslag voor €48,46 € 64,61 € 64,61
behandeling in een instelling

10028 Actieve oefentherapie voorwaardelijke toelating axiale € 29,42 € 39,23 € 39,23
spondyloartritis, reguliere behandeling

10029 Actieve oefentherapie voorwaardelijke toelating axiale € 38,82 €51,76 €51,76

spondyloartritis, behandeling aan huis

Prestatiecode | Omschrijving Zorgbasis t/m | AV Start t/m | Doorgaan

Zorgbest Optimaal Basis t/m
Uitgebreid

Ergotherapie

5000 Individuele zitting ergotherapie (Per 15 minuten) € 15,61 € 20,81 € 20,81
5001 Toeslag voor behandeling ergotherapie aan huis € 26,24 € 34,99 € 34,99
5002 Screening Directe Toegang Ergotherapie: beoordelen €15,61 € 20,81 € 20,81

of een patiént in aanmerking komt voor ergotherapie
(Per 15 minuten)

5003 Intake en onderzoek ergotherapie na screening: €15,61 € 20,81 € 20,81
uitvoeren van een ergotherapeutisch onderzoek en
opstellen behandelplan na screening (Per 15 minuten)
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5004 Intake en onderzoek ergotherapie na verwijzing: €15,61 € 20,81 € 20,81
uitvoeren van een ergotherapeutisch onderzoek en
opstellen behandelplan na verwijzing (Per 15 minuten)

5005 Screening, intake en onderzoek ergotherapie: € 15,61 € 20,81 € 20,81
beoordelen of een patiént in aanmerking komt voor
ergotherapie, uitvoeren ergotherapeutisch onderzoek
en opstellen behandelplan bij een patiént zonder
verwijzing (Per 15 minuten)

5006 Eenmalig ergotherapeutisch onderzoek € 15,61 € 20,81 € 20,81
(Per 15 minuten)

5007 Toeslag voor behandeling ergotherapie in een € 26,24 € 34,99 € 34,99
instelling

5008 Individuele zitting kinderergotherapie (Per 15 minuten) €15,61 € 20,81 € 20,81

5009 Individuele zitting handergotherapie (Per 15 minuten) € 15,61 € 20,81 € 20,81

5010 Telefonische zitting ergotherapie (Per 15 minuten) € 15,61 € 20,81 € 20,81

5011 Instructie/overleg ouders/ verzorgers van de patiént €15,61 € 20,81 € 20,81
bij ergotherapie (Per 15 minuten)

5012 Groepszitting voor behandeling ergotherapie van €7,66 €10,22 €10,22
twee personen (Per 15 minuten)

5013 Groepszitting voor behandeling ergotherapie van drie €5,17 €6,89 €6,89
personen (Per 15 minuten)

5014 Groepszitting voor behandeling ergotherapie van vier €3,79 € 5,05 € 5,05
personen (Per 15 minuten)

5015 Groepszitting voor behandeling ergotherapie van vijf €314 €419 €419
tot en met tien personen (Per 15 minuten)

5048 Zitting handergotherapie inclusief werkzaamheden € 15,61 € 20,81 € 20,81
inzake spalk klein (Per 15 minuten)

5049 Zitting handergotherapie inclusief werkzaamheden € 15,61 € 20,81 € 20,81
inzake spalk middel (Per 15 minuten)

5050 Zitting handergotherapie inclusief werkzaamheden €15,61 € 20,81 € 20,81

inzake spalk groot (Per 15 minuten)

Prestatiecode | Omschrijving Zorgbasis t/m | AV Start t/m | Doorgaan
Zorgbest Optimaal Basis t/m
Uitgebreid
Diétetiek
6000 Individuele zitting reguliere diétetiek (Per 15 minuten) €14,67 €19,56 €19,56
6005 Telefonische zitting diétetiek (Per 15 minuten) € 14,67 €19,56 €19,56
6006 Individueel dieetvoorschrift (Per 15 minuten) € 14,67 €19,56 €19,56
6050 Screening Directe Toegang diétetiek: beoordelen of €14,67 €19,56 €19,56
een patiént in aanmerking komt voor dieetadvisering
(Per 15 minuten)
6051 Intake en onderzoek diétetiek na screening: uitvoeren €14,67 €19,56 €19,56
van een diétetisch onderzoek en opstellen dieet-of
voedingsadvies na screening (Per 15 minuten)
6052 Intake en onderzoek diétetiek na verwijzing: uitvoeren € 14,67 €19,56 €19,56

van een diétetisch onderzoek en opstellen behandel-
plan na verwijzing (Per 15 minuten)
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6053 Screening, intake en onderzoek diétetiek: €14,67 €19,56 €19,56
beoordelen of een patiént in aanmerking komt voor
dieetadvisering, uitvoeren diétetisch onderzoek en
opstellen behandelplan bij een patiént zonder
verwijzing (Per 15 minuten)

6102 Groepszitting voor behandeling reguliere diétetiek €14,26 €19,02 €19,02
van twee personen (Per 15 minuten)

6103 Groepszitting voor behandeling reguliere diétetiek €13,77 €18,36 €18,36
van drie personen (Per 15 minuten)

6104 Groepszitting voor behandeling reguliere diétetiek €12,47 €16,63 €16,63
van vier personen (Per 15 minuten)

6105 Groepszitting voor behandeling reguliere diétetiek €11,98 €15,98 €15,98
van vijf tot en met tien personen (Per 15 minuten)

6305 Groepszitting voor behandeling diétetiek als €14,26 €19,02 €19,02

onderdeel van gecodrdineerde multidisciplinaire
zorgverlening aan patiénten met DM, COPD en VRM
van twee personen (Per 15 minuten)

6306 Groepszitting voor behandeling diétetiek als €13,77 €18,36 €18,36
onderdeel van gecodrdineerde multidisciplinaire
zorgverlening aan patiénten met DM, COPD en VRM
van drie personen (Per 15 minuten)

6307 Groepszitting voor behandeling diétetiek als €12,47 €16,63 €16,63
onderdeel van gecodrdineerde multidisciplinaire
zorgverlening aan patiénten met DM, COPD en VRM
van vier personen (Per 15 minuten)

6308 Groepszitting voor behandeling diétetiek als €11,98 € 15,98 € 15,98
onderdeel van gecodrdineerde multidisciplinaire
zorgverlening aan patiénten met DM, COPD en VRM
van vijf tot en met tien personen (Per 15 minuten)

Prestatiecode | Omschrijving Zorgbasis t/m | AV Start t/m | Doorgaan

Zorgbest Optimaal Basis t/m
Uitgebreid

Huidtherapie

7002 Zitting oedeemtherapie (uitgevoerd door € 41,65 € 55,53 € 55,53
huidtherapeut)

7004 Zitting littekentherapie (uitgevoerd door € 28,04 € 37,39 € 37,39
huidtherapeut)

7100 screening bij directe toegang oedeem-/litteken- €12,68 €16,90 €16,90
therapie (uitgevoerd door huidtherapeut)

7101 intake en onderzoek na screening oedeem-/litteken- € 28,04 € 37,39 € 37,39
therapie (uitgevoerd door huidtherapeut)

7102 intake en onderzoek na verwijzing oedeem-/litteken- € 39,86 €53,15 €53,15
therapie (uitgevoerd door huidtherapeut)

7103 screening bij directe toegang oedeem-/litteken- € 25,39 € 33,86 € 33,86

therapie met toeslag voor behandeling aan huis
(uitgevoerd door huidtherapeut)
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7104 intake en onderzoek na screening bij directe €40,76 €54,34 €54,34
toegang oedeem-/littekentherapie met toeslag voor
behandeling aan huis (uitgevoerd door huidtherapeut)

7105 intake en onderzoek na verwijzing oedeem-/litteken- € 52,61 €70,15 €70,15
therapie met toeslag voor behandeling aan huis
(uitgevoerd door huidtherapeut)

7106 screening bij directe toegang oedeem-/litteken- € 18,91 € 25,21 € 25,21
therapie met toeslag voor behandeling in een
instelling (uitgevoerd door huidtherapeut)

7107 intake en onderzoek na screening bij directe € 34,56 € 46,08 € 46,08
toegang oedeem-/littekentherapie met toeslag
voor behandeling in een instelling (uitgevoerd door
huidtherapeut)

7108 intake en onderzoek na verwijzing oedeem-/litteken- € 46,34 €61,78 €61,78
therapie met toeslag voor behandeling in een
instelling (uitgevoerd door huidtherapeut)

7112 Screening en intake en onderzoek oedeem-/litteken- €40,76 € 54,34 € 54,34
therapie (uitgevoerd door huidtherapeut)
7113 Screening en intake en onderzoek oedeem-/litteken- €53,47 €71,30 €71,30

therapie met toeslag voor behandeling aan huis
(uitgevoerd door huidtherapeut)

7114 Screening en intake en onderzoek oedeem-/litteken- €47,24 € 62,98 € 62,98
therapie met toeslag voor behandeling in een
instelling (uitgevoerd door huidtherapeut)

7305 Zitting oedeemtherapie met toeslag voor behandeling €54,36 €72,48 €72,48
aan huis (uitgevoerd door huidtherapeut)

7306 Zitting oedeemtherapie met toeslag voor behandeling €47,93 € 63,91 € 63,91
in een instelling (uitgevoerd door huidtherapeut)

7309 Zitting littekentherapie met toeslag voor behandeling €40,76 €54,34 €54,34
aan huis (uitgevoerd door huidtherapeut)

7310 Zitting littekentherapie met toeslag voor behandeling € 34,56 € 46,08 € 46,08

in een instelling (uitgevoerd door huidtherapeut)
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