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Voor u ligt de aanscherping van het inkoopbeleid 2026 van a.s.r. Een korte 

samenvatting vindt u onderaan het document.

Machtigingseis voor behandelduur onder vrijgevestigden 
uitgesteld
In april hebben wij het voornemen geuit om van vrijgevestigden een machti-

ging te vereisen na een zekere behandelduur om kortdurend behandelen te 

stimuleren. Het liefst geven wij deze machtigingseis vorm op basis van een 

gedragen beeld van een passende behandelduur. Dit laatste is een van de 

doelstellingen die via landelijk beleid wordt vormgegeven. Daarom stellen wij 

de machtigingseis voorlopig uit en richten wij onze aandacht tot een goede 

uitvoering van deze landelijke doelstelling.

Uitzonderingen verplichting KiBG-keurmerk/visitatie
certificaat voor nieuwe aanbieders
Voor 2026 is de eis opgenomen dat zorgaanbieders die voorheen geen 

contract met a.s.r. hadden, maar dat voor 2026 wel wensen, in het bezit 

moeten zijn van het KiBG-keurmerk. Voor vrijgevestigde praktijken is een 

visitatiecertificaat van de LVVP of NIP ook voldoende. Er zijn echter aanbieders 

die niet aan deze kwalificatie voldoen omdat ze nog niet zijn beoordeeld of 

gevisiteerd. Indien uw verzoek tot het aangaan van een overeenkomst wordt 

afgewezen vanwege het ontbreken van het KiBG-keurmerk en/of een geldig 

visitatiecertificaat, kunt u ons alsnog per e-mail aantonen dat u voldoet aan 

de gestelde voorwaarden door het volgende te overleggen:

	- Heeft u voor 1 november 2025 een aanvraag gedaan voor het Keurmerk 

KiBG of een visitatie van de LVVP of NIP;

	- Bent u korter dan 5 jaar lid van de LVVP of NIP, waardoor u nog niet in 

aanmerking bent gekomen voor een visitatietraject.
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Bewijslast crisisdiensten vrijgevestigde psychiaters
Per 2026 verplichten we psychiaters die werkzaam zijn in een vrijgevestigde 

praktijk om deel te nemen aan crisisdiensten in de regio. Hiervoor zijn enkele 

uitzonderingen opgenomen in het inkoopbeleid. We verduidelijken hoe wij 

deze uitzonderingen toetsen.

Allereerst ontvangt u als vrijgevestigde praktijk een aanbod via Vecozo. 

Onderdeel van dit aanbod is een vragenlijst. Hierin wordt o.a. gevraagd of u 

een vrijgevestigde psychiater in dienst heeft en of deze is aangemeld voor 

deelname aan een regionale crisisdienst. Indien de vrijgevestigde psychiater 

niet deelneemt aan de regionale crisisdienst, komt u niet in aanmerking voor 

een overeenkomst. Om alsnog in aanmerking te kunnen voor een overeen-

komst kunt u per e-mail kenbaar maken dat u voldoet aan één van de volgen-

de uitzonderingen:

Ten eerste is het mogelijk dat u zich wel heeft aangeboden voor een crisis-

dienst, maar u (nog) niet bent geraadpleegd om deze daadwerkelijk te 

vervullen. In dat geval kunt u uw dienstovereenkomst delen ter bewijsvoering, 

of (geanonimiseerde) reactie van de zorgaanbieder die de crisisdiensten 

inroostert. Indien de zorgaanbieder aangeeft dat er geen noodzaak voor u is 

om deel te nemen, zullen wij dit toetsen met het landelijk overzicht dat wij via 

de Nederlandse GGZ en Zorgverzekeraars Nederland verkrijgen.

Ten tweede hanteren wij de voorwaarden voor onregelmatige diensten die 

ook in de collectieve CAO GGZ worden gehanteerd. Deze vrijwaart werkne-

mers die langer dan 3 maanden zwanger zijn en die ouder dan 57 zijn van 

opgelegde onregelmatige diensten. Als u aangeeft dat een van deze voor-

waarden op u van toepassing is, kunt u alsnog een overeenkomst met ons 

afsluiten.

Toeslag psychodiagnostiek bij instellingen
In het inkoopbeleid 2026 hebben we toegelicht dat we de toeslag psychodi-

agnostiek per 2026 eenmaal per zorgtraject vergoeden. Dit maximum is 

echter niet altijd passend, bijvoorbeeld wanneer twee behandelaren deelne-

men aan de psychodiagnostiek. Dit zou de naleving dermate compliceren, 

dat deze niet opweegt tegen het beoogde effect. Daarom zullen wij deze 

maximering per 2026 niet doorzetten. Wel monitoren we de declaraties van 

de toeslag psychodiagnostiek op een doelmatig gebruik ervan en spreken 

aanbieders hier mogelijk op aan.

Verduidelijking exclusiecriteria
Reeds hebben wij toegelicht in ons inkoopbeleid 2026 dat alle aanbieders van 

GGZ-zorg onze verzekerden op voorhand geen behandeling mogen weigeren 

op basis van woonplaats of de specifieke kenmerken van onze verzekerden. 

Die kenmerken lichten wij graag nader toe. 
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Ten eerste verwachten wij dat iedere zorgverlener om kan gaan met cliënten 

met een hoog of laag intelligentiequotiënt of (een vermoeden van) autisme. 

Wat a.s.r. betreft mogen IQ en (een vermoeden van) autisme dus geen reden 

zijn om cliënten op voorhand te weigeren.

Ten tweede verwachten wij van zorgaanbieders dat zij een goede samenwer-

king met andere zorgaanbieders onderhouden. Zodoende verwachten wij dat 

iedere GGZ-zorgaanbieder op een netwerk kan terugvallen wanneer een 

cliënt in een crisissituatie terechtkomt. Daarom vinden wij het niet acceptabel 

om crisisgevoelige cliënten op voorhand een behandeling te weigeren.

Gedurende de behandeling kan blijken dat u toch geen passende behande-

ling kan bieden aan een cliënt. In dat geval verwachten wij dat u uw cliënt 

helpt bij het vinden van een passend alternatief en een warme overdracht 

biedt. 

Samenvatting

Onderwerp Aanscherping

Machtigingseis 

behandelduur

We stellen de machtigingseis uit in aanloop naar de 

AZWA-afspraak over passende behandelduur

KiBG-keurmerk/

visitatiecertificaat 

nieuwe aanbieders

Het is onder voorwaarden mogelijk om als nieuwe 

aanbieder een contract te krijgen als u nog niet het 

keurmerk of een visitatiecertificaat heeft.

Crisisdiensten 

vrijgevestigde 

psychiaters

We verduidelijken hoe u kunt aangeven dat u aan 

één van de uitzonderingen voldoet, waardoor u als 

vrijgevestigde psychiater toch een contract kunt 

krijgen, ook als u niet deelneemt aan regionale 

crisisdiensten.

Toeslag psychodi-

agnostiek

We maximeren niet op voorhand het aantal keer dat 

de toeslag psychodiagnostiek kan worden gedecla-

reerd, maar zullen het doelmatig gebruik van de 

toeslag monitoren.

Exclusiecriteria De specifieke kenmerken van onze verzekerden, 

waarvan we verwachten dat u op voorhand niet als 

exclusiecriteria hanteert, zijn IQ, (vermoeden van) 

autisme en crisisgevoeligheid.
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Disclaimer
Dit zorginkoopbeleid is opgesteld met inachtneming van de nu wettelijke, beleids- en financiële kaders. a.s.r. behoudt zich het recht voor om het zorginkoopbeleid en de daarbij behorende  
zorginkoopprocedure op enig moment aan te passen wegens gewijzigde of nog te wijzigen wet- en regelgeving (inclusief daartoe behorende beleidswijzigingen), financiële kaders of onvoorziene, 
uitzonderlijke omstandigheden. a.s.r. behoudt zich uitdrukkelijk ook het recht voor om dit zorginkoopbeleid verder aan te vullen, te wijzigen en/of te verduidelijken. a.s.r. zal hier tijdig over informeren 
via haar website.

a.s.r.
Archimedeslaan 10

3584 BA Utrecht

www.asr.nl


