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Geldend vanaf 1 januari 2026

Er zijn geen inhoudelijke wijzigingen in de Reglementen Farmaceutische zorg van
a.s.r. en van Ik kies zelf van a.s.r.

Wijzigingen in de Reglementen Hulpmiddelen Eigen Keuze, Ruime Keuze, Juiste
Keuze van a.s.r en de Reglementen Hulpmiddelen Bewuste Keuze, Vrije Keuze en
Goede Keuze van Ik kies zelf van a.s.r.

Algemeen

Het begrip voorschrijver is gewijzigd in:

De zorgverlener die bevoegd en bekwaam is om het hulpmiddel (functioneringsgericht) voor te schrijven. Dit kan zijn,
maar is niet beperkt tot: een huisarts, medisch specialist, gespecialiseerd verpleegkundige, verpleegkundig specialist
of physician assistant. Indien een hulpmiddel wordt voorgeschreven door een andere zorgverlener dan een huisarts,
dan geldt dat een hulpmiddel uitsluitend kan worden voorgeschreven door een terzake kundige zorgverlener die
gespecialiseerd is in de behandeling waarvoor het hulpmiddel is geindiceerd.

5.1 Prothesen en haarwerken

5.1.2 Stemprothese
De physician assistant of verpleegkundig specialist mogen dit hulpmiddel ook voorschrijven en mogen ook
verwijzen bij vervanging (bij een niet gecontracteerde leverancier).

5.1.3 Spraakversterkers
De physician assistant of verpleegkundig specialist mogen dit hulpmiddel ook voorschrijven en mogen ook
verwijzen bij vervanging (bij een niet gecontracteerde leverancier).

5.1.5 Haarwerken/pruiken
De vergoeding is verhoogd naar maximaal € 497,50.

5.1.7 Mammaprothesen
De huisarts, oncologieverpleegkundige, physician assistant of verpleegkundig specialist mogen bovengenoemd
hulpmiddel ook voorschrijven en mogen ook verwijzen bij vervanging (bij een niet gecontracteerde leverancier).

5.2 Hulpmiddelen bij problemen met ademhalen

5.2.1 Zuurstofapparaten met toebehoren
De physician assistant of verpleegkundig specialist mogen dit hulpmiddel ook voorschrijven. Bij palliatieve
indicatie in de terminale fase is het ook mogelijk voor de huisarts om voor te schrijven.

5.2.2 Slaap positie trainer
De voorschrijvers, ook bij vervanging zijn gewijzigd naar medisch specialist, physician assistant of
verpleegkundig specialist.
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5.2.3

524

5.2.5

5.2.6

5.2.7

5.2.8

5.2.9

5.3

5.3.1

5.3.2

5.3.3

5.3.4

5.3.6

5.5

5.53

5.5.4

CPAP-apparatuur
De voorschrijvers, ook bij vervanging (bij afname van een niet gecontracteerde leverancier) zijn gewijzigd naar
medisch specialist, physician assistant of verpleegkundig specialist.

Vernevelaar met toebehoren
De voorschrijvers, ook bij vervanging (bij afname van een niet gecontracteerde leverancier) zijn gewijzigd naar
huisarts, medisch specialist, physician assistant, verpleegkundig specialist of gespecialiseerd verpleegkundige.

Slijmuitzuigapparatuur
De physician assistant of verpleegkundig specialist mogen dit hulpmiddel ook voorschrijven.

Tracheacanule en toebehoren
De physician assistant of verpleegkundig specialist mogen dit hulpmiddel ook voorschrijven.

MRA (mandibulair repositie apparaat)
De physician assistant of verpleegkundig specialist mogen dit hulpmiddel ook voorschrijven en mogen ook
verwijzen bij vervanging.

Voorzetkamers
De physician assistant, verpleegkundig specialist of gespecialiseerd verpleegkundige mogen dit hulpmiddel ook
voorschrijven en mogen ook verwijzen bij vervanging (bij een niet gecontracteerde leverancier).

Apparatuur voor een positieve uitademingsdruk
De voorschrijvers, ook bij vervanging zijn gewijzigd naar medisch specialist, physician assistant, verpleegkundig
specialist of cardiovasculaire en respiratoire fysiotherapeut.

Hulpmiddelen bij problemen met horen

Hoortoestellen
Nazorg, onderhoud en reparatie worden niet vergoed.

Solo-apparatuur

Een KNO-arts en audioloog aangesloten bij een audiologische centrum mogen dit hulpmiddel voortaan ook
voorschrijven voor verzekerden tot 18 jaar. Bij vervanging tot 18 jaar is een verwijzing nodig van een audioloog
aangesloten bij een audiologisch centrum.

Wek- en waarschuwingssystemen
Een audioloog als voorschrijver (of bij vervanging bij afname van een niet gecontracteerde zorgverlener) moet
aangesloten zijn bij een audiologisch centrum.

Signaalhonden
De vergoeding voor gebruikskosten van de hond zijn verhoogd naar € 305,- per kwartaal.

Tinnitusmaskeerders
Nazorg, onderhoud en reparatie worden niet vergoed.

Hulpmiddelen bij problemen met bewegen

Apparatuur voor omgevingsbediening, robotarm, eetapparaten
De huisarts, physician assistant of verpleegkundig specialist mogen ook apparatuur voor omgevingsbediening
voorschrijven of verwijzen bij vervanging. De huisarts mag geen overige apparatuur voorschrijven.

Orthopedische schoenen en orthopedische aanpassingen voor gewone schoenen (confectie)
De verpleegkundig specialist mag dit hulpmiddel ook voorschrijven. De eigen bijdragen zijn iets verhoogd naar
€ 67,50 per paar bij jonger dan 16 jaar en € 135,- per paar bij ouder dan 16 jaar.
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5.5.5

5.5.6

5.5.7

5.5.8

Aangepaste tafels en aangepaste stoelen
De physician assistant of verpleegkundig specialist mogen dit hulpmiddel ook voorschrijven en mogen ook
verwijzen bij vervanging (bij een niet gecontracteerde leverancier).

Loopfiets
De physician assistant of verpleegkundig specialist mogen dit hulpmiddel ook voorschrijven en mogen ook
verwijzen bij vervanging (bij een niet gecontracteerde leverancier).

Rolstoelen
Bij afname van een gecontracteerde leverancier wordt triage gedaan door de leverancier, voorschrijver is niet meer
van toepassing mits medische indicatie is gesteld.

ADL-hulphond
De vergoeding voor gebruikskosten van de hond zijn verhoogd naar € 305,- per kwartaal.

5.5.10 Antidecubituskussen, luchtring of windring

De hulpmiddelenleverancier dient minimaal in het bezit te zijn van ISO-certificaat 13485.

5.5.11 Transferhulpmiddelen

Bij afname van een gecontracteerde leverancier wordt triage gedaan door de leverancier, voorschrijver is niet
meer van toepassing mits medische indicatie is gesteld.

5.5.12 Losse toiletverhogers, douche- en toiletstoelen

5.6

5.6.1

5.6.2

5.6.4

5.6.5

5.6.6

5.6.7

5.6.8

Bij afname van een gecontracteerde leverancier wordt triage gedaan door de leverancier, voorschrijver is niet
meer van toepassing mits medische indicatie is gesteld.

Hulpmiddelen bij problemen met zien

Brillenglazen
De eigen bijdragen zijn iets verhoogd naar € 66,- per glas met een maximum van € 132,- per kalenderjaar.

Lenzen (met visuscorrectie)

Een aanvraag voor lenzen moet vergezeld gaan van een schriftelijke en gemotiveerde toelichting van de
voorschrijver.

De eigen bijdragen zijn iets verhoogd naar € 66,- per lens met een maximum van € 132,- per kalenderjaar.

Telescoop- en loepenbril

De voorschrijvers, ook bij vervanging bij een niet gecontracteerde leverancier zijn gewijzigd naar medisch specia-
list of orthoptist/optometrist aangesloten bij een regionaal centrum voor blinden of slechtzienden.

De eigen bijdragen zijn iets verhoogd naar € 66,- per glas met een maximum van € 132,- per kalenderjaar.

Beeldvergrotende hulpmiddelen
De voorschrijvers, ook bij vervanging bij een niet gecontracteerde leverancier zijn gewijzigd naar medisch
specialist of orthoptist/optometrist aangesloten bij een regionaal centrum voor blinden of slechtzienden.

Tactiele leesapparaten
De voorschrijvers, ook bij vervanging bij een niet gecontracteerde leverancier zijn gewijzigd naar medisch
specialist of orthoptist/optometrist aangesloten bij een regionaal centrum voor blinden of slechtzienden.

Blindentaststokken
De voorschrijvers, ook bij vervanging bij een niet gecontracteerde leverancier zijn gewijzigd naar huisarts, medisch
specialist of orthoptist/optometrist aangesloten bij een regionaal centrum voor blinden of slechtzienden.

Blindengeleidehonden
De vergoeding voor gebruikskosten van de hond zijn verhoogd naar € 305,- per kwartaal.
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5.6.9 Voorleesapparatuur

5.9

5.9.1

5.9.2

De voorschrijvers, ook bij vervanging bij een niet gecontracteerde leverancier zijn gewijzigd naar huisarts, medisch
specialist of orthoptist/optometrist aangesloten bij een regionaal centrum voor blinden of slechtzienden.

Hulpmiddelen bij verpleging en verzorging op bed

Anti decubitus matrassen, bedden/matrassen, dekenbogen, onrusthekken, bedgalgen en portalen,
bedverkorters en -verlengers, rollaken/glijlaken, bedverhoger (bedklossen), ondersteek en infuusstandaard

Bij afname van een gecontracteerde leverancier wordt triage gedaan door de leverancier, voorschrijver is niet meer
van toepassing mits medische indicatie is gesteld. Anti-decubitis matras en satijnen glijlaken kunnen alleen worden
voorgeschreven door de medisch specialist, huisarts, wijkverpleegkundige niveau 5/6 of verloskundige.

De hulpmiddelenleverancier dient minimaal in het bezit te zijn van ISO-certificaat 13485.

Overige hulpmiddelen bij het zich wassen en zorgdragen voor de toiletgang
Bij afname van een gecontracteerde leverancier wordt triage gedaan door de leverancier, voorschrijver is niet meer
van toepassing mits medische indicatie is gesteld.

5.10Hulpmiddelen bij verstoringen van de huid

5.10.2 Allergeenvrije schoenen

De allergoloog mag dit hulpmiddel ook voorschrijven. De eigen bijdragen zijn iets verhoogd naar € 67,50 per paar
bij jonger dan 16 jaar en € 135,- per paar bij ouder dan 16 jaar.

5.10.3 Verbandschoenen

De physician assistant of verpleegkundig specialist mogen dit hulpmiddel ook voorschrijven en mogen ook
verwijzen bij vervanging (bij een niet gecontracteerde leverancier).

5.12 Therapeutische elastische kousen en andere hulpmiddelen bij vaatproblemen

5.12.1 Therapeutische elastische kousen

Aanspraak op een klittenbandsysteem in de onderhoudsfase van oedeembehandeling van arm of been

is mogelijk, indien dit voor u het meest passend alternatief is voor therapeutische elastische kousen.

Het klittenbandsysteem moet bijdragen aan doelmatige zorg, behoud van zelfredzaamheid en/of het voorkomen
van formele zorg. Een aanvraag moet vergezeld gaan van een schriftelijke en gemotiveerde toelichting van de
voorschrijver.

De physician assistant of verpleegkundig specialist mogen dit hulpmiddel ook voorschrijven en mogen ook
verwijzen bij vervanging (bij een niet gecontracteerde leverancier).

Bij een klittenbandsysteem is voortaan onze toestemming nodig.

5.12.2 Aan- en uittrekhulp

De physician assistant of verpleegkundig specialist mogen dit hulpmiddel ook voorschrijven en mogen ook
verwijzen bij vervanging (bij een niet gecontracteerde leverancier).

Een aanvraag voor een elektrisch aan- en/of uittrekhulpmiddel moet vergezeld gaan van een schriftelijke en
gemotiveerde toelichting van de voorschrijver.

Ook voor een laag-complexe aan- of uittrekhulp geldt een gebruikstermijn van 24 maanden.

5.12.3 Overige hulpmiddelen ter ondersteuning van bloed en lymfe

De huisarts, physician assistant, verpleegkundig specialist of gespecialiseerd verpleegkundige mogen dit
hulpmiddel ook voorschrijven en mogen ook verwijzen bij vervanging.
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5.14 Hulpmiddelen bij diabetes

5.14.1 Bloedglucosemeters, insulinepomp en toebehoren, glucose monitor (FGM of RTCGM)

De voorschrijvers (en verwijzers bij afname van een niet gecontracteerde leverancier) worden als volgt gewijzigd:

- Bloedglucosemeter: Medisch specialist, huisarts, diabetesverpleegkundige, physician assistant,
verpleegkundig specialist

- Draagbare uitwendige insulinepompen, RT-CGM: Medisch specialist, diabetesverpleegkundige,
verpleegkundig specialist of physician assistant

- FGM: Huisarts (als onderdeel van 1e lijns diabetesteam), medisch specialist, verpleegkundig specialist, physician
assistant, diabetesverpleegkundige

5.15 Infuuspomp voor geneesmiddelen

5.15.1 Draagbare uitwendige infuuspomp met toebehoren
De physician assistant, gespecialiseerd verpleegkundige of verpleegkundige uit een Medisch Technisch
Handelen team (MTH) mogen dit hulpmiddel ook voorschrijven.
Bij afname van een niet gecontacteerde leverancier wordt dit hulpmiddel in eigendom verstrekt.

5.16 Hulpmiddelen voor het toedienen van voeding

5.16.1 Niet klinisch ingebrachte sondes met toebehoren , uitwendige voedingspompen met toebehoren
De huisarts, physician assistant, verpleegkundig specialist of diétist mogen dit hulpmiddel ook voorschrijven.
Bij afname van een niet gecontacteerde leverancier wordt dit hulpmiddel in eigendom verstrekt.

5.18 Hulpmiddelen voor communicatie, informatievoorziening en signalerin

5.18.2 Persoonsalarmering
De physician assistant, verpleegkundig specialist of wijk verpleegkundige mogen dit hulpmiddel ook
voorschrijven.

5.20 Met thuisdialyse samenhangende kosten.

5.20.1 Met thuisdialyse samenhangende kosten
De huisarts, physician assistant of verpleegkundig specialist mogen dit hulpmiddel ook voorschrijven.

Wijzigingen in de Reglementen Zvw-pgb Eigen Keuze, Ruime Keuze, Juiste Keuze
van a.s.r en de Reglementen Hulpmiddelen Bewuste Keuze, Vrije Keuze en Goede
Keuze van Ik kies zelf van a.s.r.

De toekenningstarieven voor 2026 zijn:
- Persoonlijke verzorging: € 32,20
- Verpleging: € 55,90

Voor formele zorgverleners gelden de volgende maximumtarieven:
- Persoonlijke verzorging: € 48,84 per uur of € 4,07 per 5 minuten
- Verpleging: € 63,60 per uur of € 5,30 per 5 minuten

Voor informele zorgverleners gelden de volgende maximumtarieven:
- Persoonlijke verzorging en verpleging: € 25,08 per uur of € 2,09 per 5 minuten

In uw dossier voor het Zvw-pgb moet voortaan ook een kopie van de diploma’s van uw formele zorgverleners
aanwezig zijn.
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