
Wijzigingen Aanvullende
verzekeringen 2025

Geldend vanaf 1 januari 2025

Wijzigingen in de aanvullende verzekering ZorgBasis, ZorgBewust, ZorgGoed,  
ZorgBeter en ZorgBest

ZorgBasis ZorgBewust ZorgGoed ZorgBeter ZorgBest

Dekking Therapieën

Fysiotherapie, 
manuele therapie 
en oefentherapie

Voor de 10e t/m de 
12e behandeling 
geldt een eigen 
bijdrage van €5 per 
behandeling.

Voor de 10e t/m de 
18e behandeling 
geldt een eigen 
bijdrage van €5 per 
behandeling.

Zwangerschap en bevalling

Eigen bijdrage 
en boven 
maximale 
vergoeding bij 
poliklinische 
bevalling

Deze dekking 
vervalt.

Maximaal € 250  
per kalenderjaar 
(was: 100%).

Eigen bijdrage 
kraamzorg

Deze dekking 
vervalt.

Maximaal € 150  
per kalenderjaar 
(was: 100%).

Kraampakket Deze dekking 
vervalt.

Anticonceptie 
vanaf 21 jaar

100% (was maximaal € 100 per kalenderjaar) 100% (was  
maximaal € 200  
per kalenderjaar)

Gezichtszorg

Acnebehandeling Deze dekking 
vervalt.

Camouflage Deze dekking 
vervalt.

Epilatie of 
laserbehandeling 
voor ontharing

Deze dekking 
vervalt.

Orthodontie

Orthodontie (tot 
18 jaar)

Tot 18 jaar 75% 
maximaal € 1.000 
(was € 750)
gedurende de tijd 
die u met deze
verzekering bij ons 
verzekerd bent. In 
het eerste jaar 
vergoeding tot 
maximaal € 500.
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ZorgBasis ZorgBewust ZorgGoed ZorgBeter ZorgBest

Mantelzorg

Vervangende 
mantelzorg

Maximaal 
€ 1.200 (was € 900) 
per kalenderjaar 
per verzekerde die 
zorg nodig heeft 
via Handen in Huis.

Mantelzorg­
makelaar/
mantelzorg­
coach/
mantelzorgcursus

Het verzekerd 
bedrag geldt 
voortaan per 
verzekerde per 
kalenderjaar (was 
totaal per 
kalenderjaar).

Maximaal  
€ 300 (was: 
€ 350) per  
verzekerde per 
kalenderjaar.

Maximaal € 400 per 
verzekerde (was: 
€ 350 totaal) per 
verzekerde per 
kalenderjaar. 

Begeleiding en nazorg bij kanker

Begeleiding en 
nazorg bij kanker

Dit is een  
nieuwe dekking: 
Maximaal € 500 per 
kalenderjaar.

Preventie

a.s.r. Vitality 
Gezondheid­
scheck (fysiek)

U kunt eenmaal per 12 maanden een fysieke gezondheidscheck laten doen via BENU (was online 
check). Deze check is ook geldig voor het bereiken van de platinum-status van a.s.r. Vitality.

Sportmedisch 
onderzoek

Dit is een  
nieuwe dekking: 
Maximaal € 75 
per 24 maanden.

Dit is een 
nieuwe dekking: 
Maximaal  
€ 100 per 24 
maanden.

Dit is een nieuwe 
dekking: Maximaal 
€ 150 per  
24 maanden.

Maximaal € 200 
(was € 250) per  
24 maanden.

Blessureconsulten Deze dekking 
vervalt

Gehoor­
bescherming

Dit is een nieuwe 
dekking: 75% 
maximaal € 90 per 
2 kalenderjaren.

Preventieve 
cursussen

Dit is een nieuwe 
dekking: 75% 
maximaal € 100 
per kalenderjaar.

Dit is een nieuwe dekking: 75% 
maximaal € 200 per kalenderjaar.

Dit is een nieuwe 
dekking: 75% 
maximaal € 300 per 
kalenderjaar.

Zwangerschaps­
cursus, zwanger­
schapsgym en 
zwangerschaps­
yoga vervallen.

Leefstijlcoaching Wij vergoeden uitsluitend nog het online leefstijlprogramma van Dokter 
Tamara. De overige aanbieders zijn vervallen.

Slaapcoaching 75% maximaal  
€ 200 (was € 300) 
per kalenderjaar 
via Somnox.

75% maximaal  
€ 200 (was € 400) 
per kalenderjaar  
via Somnox.

Diensten via  
de Zorg voor 
jezelf-app

Dit is een nieuwe dekking:  
Maximaal eenmalig per kalenderjaar kunt u een op maat gemaakt   
‘Jouw leefstijlprogramma’ van 4 óf 8 weken volgen via de Zorg voor jezelf app. 

Maximaal 3 consults met een diëtist en/of mental coach à 1 uur per stuk per kalenderjaar via de 
Zorg voor jezelf app.  
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ZorgBasis ZorgBewust ZorgGoed ZorgBeter ZorgBest

Overige vergoedingen

Sterilisatie Deze dekking 
vervalt.

Reiskosten 
ziekenbezoek  
aan verzekerde

Deze dekking 
vervalt.

Ziekenvervoer 
binnen  
Nederland

Deze dekking 
vervalt.

Algemeen

Kennisgeving 
relevante  
gebeurtenissen

U bent verplicht om belangrijke wijzigingen binnen 30 dagen aan ons door te geven. Hiermee 
bedoelen wij in ieder geval:
	- als uw verzekeringsplicht eindigt; 
	- als uw rekeningnummer/IBAN wijzigt; 
	- als u langdurig gaat verblijven in het buitenland; 
	- als u verhuist, 
	- als u op grond van een rechterlijke uitspraak gedetineerd wordt; 
	- als uw detentie eindigt. 

Geboorte 
Als u een geboorte binnen 4 maanden aan ons doorgeeft, kunnen wij uw kind met terugwerkende 
kracht verzekeren. Alle zorgkosten die in de tussentijd zijn gemaakt, worden dan gedekt door de 
verzekering. Als de geboorte pas na vier maanden aan ons wordt gemeld, gaat de verzekering in 
op de dag waarop wij de melding hebben ontvangen. Als er dan al zorgkosten zijn gemaakt, blijven 
die voor rekening van de ouders. 

Leeftijds­
afhankelijke 
premie

Hoeveel premie u betaalt, hangt af van 
uw leeftijd. Overschrijdt u een leeftijds­
grens? Dan wijzigt de premie per 1 
januari van het volgende jaar.

Wijzigingen in de TandBewust, TandGoed ,TandBeter en TandBest

TandBewust TandGoed TandBeter TandBest

Dekking

Preventieve,  
diagnostische  
of eenvoudige 
behandelingen

Voor M01, M02 en 
M03 geldt samen een 
maximum van 50 
minuten (was 45 
minuten) per persoon 
per kalenderjaar.
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Wijzigingen in de Module Ongevallendekking Fysio en Tand en Module Buitenland

Module Ongevallendekking Fysio en Tand en Module Buitenland

Dekking

Verzekerd bedrag Het verzekerd bedrag voor de Ongevallendekking Fysio en Tand is verhoogd naar 
€ 20.000 (was € 10.000) per ongeval.

Verzekerde zorg De volgende dekking komen te vervallen:
	- Gezinshulp
	- Extra kinderopvang bij opname ouder(s) in het ziekenhuis
	- Vervangende mantelzorg
	- Taxivervoer of eigen vervoer van en naar  het ziekenhuis
	- Eenvoudige loophulpmiddelen

Algemeen

Gevaarlijke sporten Motorsporten worden nu ook aangemerkt als gevaarlijke sport.

Er zijn geen wijzigingen in de Bril en Lenzen module.

Voor meer informatie over de wijzigingen verwijzen wij u naar de polisvoorwaarden. Deze kunt u vinden op  
asr.nl/verzekeringen/zorgverzekering. Op asr.nl/contact/zorgverzekering stelt u uw vraag op elk door u gewenst moment. 
Wilt u weten hoe u ons kunt bereiken, ga dan naar asr.nl/contact/zorgverzekering. Aan dit document kunt u geen rechten 
ontlenen.
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ASR Aanvullende Ziektekostenverzekeringen N.V., KVK 32110823 Utrecht

a.s.r.
Zorgverzekeringen 
Archimedeslaan 10
3584 BA Utrecht
www.asr.nl
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